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Введение

В последнее время количество па-
циентов с розацеа неуклонно растёт. 
При этом запрос при обращении 
к косметологу, как правило, заклю-
чается в комплексном решении сразу 
нескольких проблем: уменьшение 
эритемы и склонности к покраснению 
кожи, а также улучшение качества 
кожи и лифтинг.

Для решения данных задач реко-
мендован курс биоревитализации 
препаратами Bellarti Hydrate и Bellarti 
Lift, проводимый по патогенетически 
обоснованным схемам. Гиалуроновая 
кислота восстанавливает уровень 
увлажнённости кожи, поддержива-
ет гомеостаз межклеточного про-
странства, тем самым способствует 
активности фибробластов, оказывает 
противовоспалительное и антиокси-
дантное действие. Маннитол нор-
мализует микроциркуляцию и тро-
фику тканей, уменьшая проявления 
розацеа в виде склонности к возник-
новению эритемы, а также оказы-
вая дренажное действие. Глицерол 
способствует длительному эффекту 
гидратации после процедур. В резуль-
тате процедуры отмечается уменьше-
ние эритемы, отёчности, увлажнение 
и лифтинг.

Эффект лифтинга  
и уменьшение  
проявлений розацеа
Авторская методика применения препаратов Bellarti для решения  
проблемы купероза и одновременного достижения лимфодренажного 
и лифтингового эффекта.
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Материалы и методы

Для пациентов с розацеа и чувствительной 
кожей первой методикой, с которой начина-
ется косметологический протокол коррекции, 
может являться методика биоревитализации. 
Препарат выбора должен содержать минималь-
ное количество компонентов для снижения 
риска возможной реактивности кожи, поэто-
му рекомендованы препараты Bellarti Hydrate 
(содержит гиалуроновую кислоту и маннитол) 
и Bellarti Lift (содержит гиалуроновую кислоту 
и глицерол).

Протокол процедуры

Курс состоит из трёх процедур, проводимых 
с интервалом в две недели. В первой и второй 
процедурах инъецируется препарат Bellarti 
Hydrate 2,0 мл, в третьей процедуре — Bellarti 
Hydrate, 1,0 мл и Bellarti Lift, 2,0 мл.
1.	Демакияж, очищение кожи мягкими средства-

ми без кислот.
2.	Обработка лица раствором хлоргексидина 

биглюконата 0,05 %.
3.	С целью минимизации риска аллергической 

реакции и/или покраснения кожи не рекомен-
дуется нанесение аппликационной анестезии 
у пациентов с розацеа и чувствительной 
кожей.

4.	Инъецирование препарата Bellarti Hydrate 
в технике папульных инъекций, игла 30, 
32 или 33G. Инъекции проводятся с учётом 
лимфооттока:

•	 от середины лба к преаурикулярным лимфа-
тическим узлам, 

•	 от нижнего века к преаурикулярным лимфа-
тическим узлам, 

•	 от крыла носа вдоль носогубной складки 
к поднижнечелюстным лимфатическим узлам, 

•	 от нижней губы к поднижнечелюстным лим-
фатическим узлам, 

•	 вдоль нижней челюсти от подбородочных 
лимфатических узлов через поднижнечелюст-
ные лимфатические узлы к преаурикулярным 
лимфатическим узлам, 

•	 по ходу грудино-ключично-сосцевидной мыш-
цы к надключичным лимфатическим узлам.
Отдельно в технике микропапульных инъек-

ций обрабатывается область щёк, крыльев носа 
и подбородка.
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5.	Инъецирование препарата Bellarti Lift (третья 
процедура) в бугорковой технике, игла 30G, 
по 20 точкам, симметрично справа и слева:

•	 1‑ая точка — 3 см над медиальным краем брови, 
•	 2‑ая точка — 2 см над латеральным краем брови, 
•	 3‑ья точка — латеральная точка скуловой дуги, 
•	 4‑ая точка — середина носогубной складки, 
•	 5‑ая точка — 1 см от козелка, 
•	 6‑ая точка — подбородок на 1 см от среднеподбо-

родочной линии, 
•	 7‑ая точка — подбородок в проекции губоподбо-

родочной складки, 
•	 8‑ая точка — угол нижней челюсти, 
•	 9, 10‑ая точки — равномерное распределение 

по линии, соединяющей четвёртую и пятую точки.
6.	Обработка лица раствором хлоргексидина биглю-

коната 0,05 %.
7.	Нанесение противовоспалительного крема («Бе-

пантен», La Roсhe-Posay Cicaplast, «Траумель»).

Результаты коррекции

После первой процедуры отмечается уменьше-
ние покраснения кожи, дренажный эффект. После 
второй процедуры дренажный эффект продолжает 
нарастать, периодическое появление эритемы кожи 
отсутствует, отмечается выраженное увлажнение 
кожи.

После третьей процедуры отмечается стойкий эф-
фект отсутствия признаков склонности к появлению 
эритемы, дренажный эффект в виде уменьшения 
отёчности в периорбитальной области, появление 
эффекта похудевшего лица, увлажнение кожи, вы-
равнивание тона, лифтинг в виде уменьшения глуби-
ны носогубных складок, более чёткого овала лица.

Заключение

Разработанный протокол может эффективно 
использоваться как процедура лифтинга и одновре-
менно терапии кожи у пациентов с розацеа и чув-
ствительной кожей. 

Выбранный метод решает 
комплекс нескольких проблем: 
уменьшение эритемы и склонности 
к покраснению, улучшение качества 
кожи и лифтинг.
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